PRESTATIONS DE MASSAGE BIEN-ETRE A LA MAISON Dix
[sabelle praticienne certifiée en massage bien-étre
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En partenariat avec Isabelle masseuse profesionnelle, nous vous propo-
sons un service de massage en chambre ou dans notre espace bien-étre.
[ e massage dure 1 heure au tarif de 65 euros.

Pour profiter pleinement de votre séjour, accordez vous une pause bien-étre avec
un massage. Je vous propose un massage relaxant visant a ameéliorer la détente et

a apaiser les tensions dans tout le corps. Mes gestes sont lents et légérement
appuyés, propices a une profonde relaxation physique et mentale.

Massage relaxant aux huiles végétales et aux huiles essentielles bio
Je vous propose également une sélection d’huiles de massage végétales naturelles
de Ia marque DéliKtess, produits de beauté professionnels pour les soins du corps,
fabriqués en Provence, sans paraben et non testé sur les animaux.

RESERVEZ VOTRE MASSAGE AU 06 51 20 62 50
Tous les jours - week end et jours feriés - sauf le mercredi



PRESTATIONS DE MASSAGE BIEN-ETRE-A LA MAISON Dix

[sabelle praticienne certifiée en massage bien-étre

MASSAGE RELAXANT CORPOREL FACE EXTERIEURE 1200/65 EUROS

IHOO dédiée a votre bien-étre avec un massage relaxant aux huiles végétales
de votre choix. Ce massage vous apporte sur chaque partie de votre corps
une détente musculaire et un état d'apaisement total.

MASSAGE CORPOREL COMPLET 14/65 suros - 1830/95 EUROS

Massage relaxant aux huiles végetales de votre choix agissant sur les ten-
sions physiques et nerveuses pour un bien-étre retrouvé. Votre corps est

apaisé et détendu.

MASSAGES SPECIFIQUES 30 minUTES/40 EUROS

Ces Massages spécifiques sont ciblés sur chaque partie du corps visant a
soulager et évacuer les tensions du quotidien en apportant un sentiment de
bien étre et de légéreté.

VISAGE

Massage doux, il redonne vitalité, enléve la fatigue et permet de retrouver
une bonne mine. Aux huiles végétales adaptées a votre peau pour bénéficier
en plus d'un véritable soin hydratant, revitalisant et régénérant.

Huiles végétales : d’abricot, argan, rose de musquée, jojoba

Dos

Massage ciblé sur le dos, les épaules et la nuque

EPAULES, BRAS ET MAINS

Massage décontractant pour décrisper et assouplir mains, poignets et bras
JAMBES

Massage pieds, mollets et cuisses. Effet drainant, ameliore la circulation
sanguine, décontracte les muscles. Vos jambes retrouvent leurs legéreté.
PieDs,

Massage dessous et dessus des pieds et mollets, soulagement et bien-étre
immédiat.
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Respect des régles sanitaires concernant la COVID 19 - Les massages bien-étre proposés ont comme seule finalité Ia relaxation




